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| tntvoduceciédn

De acuerdo con Blanco (2011), a lo largo de la historia de la humani-
dad, se han presentado varias afirmaciones sobre diversos hechos,
algunas verificables, otras no. Por ejemplo, una de ellas es la de
Aristételes, quien sostenia que las mujeres tienen menos dientes que
los hombres; lo que, en su momento, viniendo de alguien con tal
credibilidad, resultaba indiscutible.

Asi, se han venido creando estas afirmaciones que no pueden ser
comprobadas cientificamente, pero resultan creibles desde el punto
de vista de confianza que se le tiene a quien las cuenta, o por lo arrai-
gadas que ellas estdn en nuestra cultura.

Tal confianza y por ende credibilidad se han ganado personas que, en
nuestra sociedad, han construido una reputacion de predecir o antici-
par hechos; dar buenos consejos, o que por su edad y experiencia son
verdaderas enciclopedias andantes.

Asi pues équién podria dudar de ellas? Y mas aun, si esas historias
provienen de mujeres, a las cuales, por ninglin motivo nos atreveria-
mos a cuestionar; ellas son nuestras abuelas, mensajeras sabias,
transmisoras de sabiduria popular, narradoras por excelencia de
buenas historias y proveedoras de los mejores y mas acertados conse-
jos.

En homenaje a las abuelas, y con enorme gratitud por enriquecer
nuestra cultura narrativa presentamos esta compilacién de “creencias
populares”, cuya fuente han sido, decenas de abuelitas riobambefias;
ellas, con su sabiduria y estilo narrativo Unico, han adornado relatos
qgue escucharon de sus madres o abuelas, y los cuentan a manera de
consejos, advertencias, anunciaciones, entre otros, relatos que han
sido parte de nuestras vidas.



Estos relatos encierran sabiduria, también una oportunidad de ver
con diferentes ojos a la naturaleza y objetos que forman parte de
nuestro dia a dia, pero que pasan desapercibidos. Sin duda alguna,
después de conocer todas las creencias populares riobambefias, de la
mejor fuente posible, ya no miraras con los mismos ojos a tu mascota
0 a una tarde ventosa.

A través de la lectura y apropiacién de este libro, podras transmitir a
las futuras generaciones la riqueza lingliistica de nuestra hermosa
ciudad. Este trabajo es el resultado de 86 entrevistas a abuelitas de
Riobamba, quienes en total nos compartieron 336 relatos: algunos de
ellos se repetian, pero cada uno tenia su identidad y un aporte signifi-
cativo; la repeticién frecuente de algunos relatos nos permitieron
verificar lo arraigados que estan en nuestra cultura. Se encontraron
creencias reinterpretadas; otras con datos o ingredientes adicionales,
pero todas ellas ricas en significados, imaginarios, iconos figurativos
y amor para quienes forman parte de su vida, puesto que, en el fondo
encierran recetas de cuidado de la salud, del espiritu, del alimento, de
la belleza, etc.

Los relatos recopilados han sido organizados en 17 tematicas: el
cuidado de los nifios, los mensajes de animales, como quitar el espan-
to y las malas energias, el embarazo y el parto, los suefios, los difuntos
y el mads allg, el clima y los fenédmenos naturales, las celebraciones
religiosas y populares, la magia de los objetos, el diablo y los malos
espiritus, la menstruacion, las sefiales del cuerpo, los secretos de los
alimentos, objetos y rituales de proteccidn, causas de la mala suerte,
misterios de los sacramentos, por ultimo y no por ello menos impor-
tante, cuidados de la salud y la belleza.

En la redaccion de las creencias populares se han utilizado los térmi-
nos y expresiones propias de las abuelitas, algunos de estos términos
no constan en la Real Academia de la Lengua, pero su origen
“kichwua” en algunos casos y “variante castellana” en otros, amplia-
mente entendido en nuestro entorno.



Ninguna de las creencias ha sido comprobada cientificamente, pero si
probadas por las abuelitas o a su vez por sus antepasados, lo que le
aporta una dosis especial de fe en su practica.

La valoracion positiva que nuestra generacion le otorgue a esta com-
pilacion narrativa, sera un homenaje a la memoria cultural, social y
también a nuestra identidad.

Celebremos el contar con esta riqueza lingliistica, expresada en estos
amenos relatos, que recrean en el transcurrir del tiempo, entre unay
otra generacion la fuerte relacién con la naturaleza y algunos elemen-
tos intangibles. Esta riqueza que, a través de estas hermosas narracio-
nes, es testigo de la forma como con el transcurrir del tiempo, fuimos
capaces de relacionarnos con lo tangible e intangible de nuestro
mundo.

Esta practica es necesaria, porque nos permite identificar referencias
culturales que constituyen una identidad cultural comun, cuya preser-
vacioén es esencial, porque es una forma de fecundar la vida de los
pueblos.

No hay sociedad sin identidad, y la identidad se la construye con las
bases de la memoria, solamente el pasado marcara huellas que nos
orienten en un camino que busca la pertenencia. Todos tenemos el
deber de salvaguardar estos tesoros narrativos que son nuestro patri-
monio y constituyen un verdadero legado a las futuras generaciones.

Ménica Sandoval Gallegos



“Puesto que wna creencln puede ser verdadern U puede ser falsa, el
concepto de creencia bnvolucrn La distincldn entre Lo que es verdadero
Y Lo que se tiene por verdadero: “el concepto de creencia [...] se halla
dispuesto para tensar La cuerda entre La verdao objetiva Y Lo que se

constdera verdadero, U Lo entendenos preclsaomente en esa conexibopn”
Y P

(Pavidson, 1924, p. 170)




Creenclas sobve el cuitdado

de Los nLinos




Al término de la primera o segunda semana de nacidos, a los bebés se
les debe cortar sus uiiitas; si no se las cortan, con el movimiento
incontrolado que tienen de sus manos, pueden lastimarse. Pero, no
cualquiera puede realizar esta importante labor; pues la persona que
lo haga, transmitira al nifio todas sus habilidades. Si las ufias del
recién nacido son cortadas por un zurdo, el nifio serd zurdo; si acaso
un diestro las cortara, de igual manera transmitira esa caracteristica.
Esta es la razén por la que, cuando se vaya a cortar por primera vez las
ufias a un recién nacido, su mama tiene una importante tarea: buscar
a la persona ideal, que sera aquella que se caracterice dentro del
grupo familiar o de amigos, por tener alguna destreza o habilidad:
dibujar, pintar, bordar, construir, escribir poemas, cocinar muy bien,
reparar cosas, ser muy ordenado, etc. En fin, cualquier habilidad que
sea digna de transmitir al bebé.

Es un acto muy importante que no debe ser tomado a la ligera, de
esto, mucho dependeran las cualidades manuales futuras del bebé.
Asi, las mamas después de haber pasado muchos afios, recuerdan
aun, quien fue el digno encargado de esta tarea para con sus hijos.

En otra creencia, sabemos que los nifios pequefos son muy fragiles,
por ello, al ser expuestos a diversos factores como el clima, animales
y personas de un entorno diferente al suyo, pueden contagiarse de
alguna enfermedad. Por tal razén, las madres protegen mucho a sus
pequefios, pero no solo de estos factores fisicos, sino también de
otros que son intangibles, como por ejemplo la energia negativa.

Por ello, las personas que tienen contacto con nifios, cuando pasan
por lugares que consideran “pesados”, por la carga de energia mala
que tienen; al llegar a casa deben echarse humo de cigarrillo por todo
el cuerpo, haciendo una cruz vy, si es posible pedir a alguien que les
sople trago o rocie colonia; todo esto antes de entrar en contacto con
el infante. Se cree que esta especie de “limpia”, impide la transmisidn
de las malas energias y con ello no le dara “mal aire”, Al término de la
primera o segunda semana de nacidos, a los bebés se les debe cortar
sus ufitas; si no se las cortan, con el movimiento incontrolado que
tienen de sus manos, pueden lastimarse. Pero, no cualquiera puede
realizar esta importante labor; pues la persona que lo haga, transmiti-

ra al nifio todas sus habilidades. 6



Si las uiias del recién nacido son cortadas por un zurdo, el nifio sera
zurdo; si acaso un diestro las cortara, de igual manera transmitira esa
caracteristica. Esta es la razén por la que, cuando se vaya a cortar por
primera vez las uiias a un recién nacido, su mama tiene una importan-
te tarea: buscar a la persona ideal, que sera aquella que se caracterice
dentro del grupo familiar o de amigos, por tener alguna destreza o
habilidad: dibujar, pintar, bordar, construir, escribir poemas, cocinar
muy bien, reparar cosas, ser muy ordenado, etc. En fin, cualquier
habilidad que sea digna de transmitir al bebé.

Es un acto muy importante que no debe ser tomado a la ligera, de
esto, mucho dependeran las cualidades manuales futuras del bebé.
Asi, las mamas después de haber pasado muchos afios, recuerdan
aun, quien fue el digno encargado de esta tarea para con sus hijos.

En otra creencia, sabemos que los nifios pequenos son muy fragiles,
por ello, al ser expuestos a diversos factores como el clima, animales
y personas de un entorno diferente al suyo, pueden contagiarse de
alguna enfermedad. Por tal razén, las madres protegen mucho a sus
pequefios, pero no solo de estos factores fisicos, sino también de
otros que son intangibles, como por ejemplo la energia negativa.

Por ello, las personas que tienen contacto con nifios, cuando pasan
por lugares que consideran “pesados”, por la carga de energia mala
gue tienen; al llegar a casa deben echarse humo de cigarrillo por todo
el cuerpo, haciendo una cruz y, si es posible pedir a alguien que les
sople trago o rocie colonia; todo esto antes de entrar en contacto con
el infante. Se cree que esta especie de “limpia”, impide la transmisién
de las malas energias y con ello no le dard “mal aire”, que de ser asi,
afecta la salud del nifio, quien presentara fiebre, diarrea y un llanto
continuo.

Estas malas energias no provienen solo de lugares pesados, sino
también de personas que tienen malas intenciones, pensamientos
negativos o envidia, para protegerlos de ellas, se le pone al bebé una
pulserita de hilo o mullos, pero de color rojo. Este objeto protector se
vuelve mas efectivo cuando se le coloca también una semilla de
“huayruro”, que es una semilla de la Amazonia a la que se le atribuyen

cualidades protectoras. -



Otra importante recomendacion de las abuelitas es que no se corte el
cabello de un bebé antes del afio, aunque algunas afirman que es
hasta los 4 o 5 afos, porque pueden quedar mudos o tartamudos. Y,
si el niflo nace “sambito”, con mucha mds razén ya que perdera sus
“churos”, y cuando se le vaya a cortar el cabello, lo debe hacer alguien
gue tenga “buena mano”, para conservar el cabello ensortijado.

Cuando se lava la ropa del bebé, no se debe ponerla a “serenar”, que
quiere decir dejarla durante toda la noche a la intemperie y recomien-
dan recogerla a tempranas horas de la tarde. Asi, se evitaba que se
pegue el mal aire a su ropita. Y, cuando son muy pequeiiitos se deben
lavar a mano sus prendas, no en la lavadora, asi evitan que el nifio se
asuste al momento de vestirlo.

Las mamads y abuelitas que tienen a su cuidado a los bebés, siempre
deben tener a la mano un huevo de gallo y gallina del dia, estos son
los mejores, para limpiar las malas energias de los bebés; se lo debe
pasar por todo el cuerpo y absorbera todo lo malo. Después de ello,
se rompe el huevo y se lo pone dentro de un vaso de agua. Si el nifio
ha sido “ojeado”, se vera un ojo dentro de la yema y si esta con “mal
aire”, se formaran muchas nubes en la clara. El tamafio del ojo o de la
nube determinard la cantidad de “mal aire”.

Cuando se lleve al bebé a un lugar nuevo para él, al momento de salir
de dicho lugar, se debe gritar el nombre del nifio. Si no se lo hace, su
alma se quedara jugando alli y no querrd regresar a su cuerpo.

A los nifios desde que son recién nacidos, se les debe envolver muy
bien, lo recomendable, es hasta los seis meses; se lo envuelve como
un “tamalito”, esto evita que se asusten con el movimiento de sus
manos. Ademas, que esto asegura que sus huesos se vayan “endere-
zando”, sus piernas se pongan rectas, el cuerpo sea firme, no caminen
chuecos y no se rompan. Esta envoltura también garantiza que los
nifios no sean “mal dormir”, es decir, de mas grandecitos no pateen o
se destapen cuando estan dormidos. A los niflos que presentan
estos problemas, las abuelitas les atribuyen el término nifio “mal
envuelto”.



Se recomienda que, en los primeros dias de vida, el uso de una faja
alrededor del “pupo” (ombligo) del bebé, es fundamental. Esto para
gue no se salga cuando pujen o lloren. Algunas mamas ponen una
moneda presionandolo con la faja para asegurar que se mantenga en
su posicion.

No se debe besar en la boca a los bebés, ademas del riesgo de
contagiarles alguin virus, se haran babosos.

En los primeros 3 meses no se debe tener mucho tiempo en posicion
vertical a los bebés, porque se hardn “cachetones” y sus mejillas se
colgaran. Al momento de “amarcarlos” en esta posicién, se debe
evitar asentar sus pies. No dejar que se haga fuerza con su peso sobre
ellos, esto provocaria que sus piernitas se arqueen.

Algunos ninos nacen con bastantes pelitos en la frente, los que con el
tiempo caeran, pero, para que esto suceda mas rapido se le debe
frotar su misma “popo” sobre la zona afectada. Esta practica, ayudara
también a que, en el futuro no quede calvo en temprana edad. Es mas
efectivo si se lo hace al segundo o tercer dia de nacido.

Cuando se lava la ropa de un bebe recién nacido, y, se la pone a secar
afuera; esta debe ser recogida antes de las 6pm, ya que a esta hora
pasa un ave llamada “huacay”. Esta es un ave que sale de las quebra-
das, a las seis de la tarde y emite un canto lugubre parecido al llanto
de una persona. Cuando encuentra a su paso ropa de nifios, la miray
los nifios que la usan se vuelven llorones.

Hay que evitar que una mujer que estd con el “periodo” no “amar-
que” a un bebé, porque se podia poner “pujon” y, la Unica manera de
curarlo era, que una adolescente a la cual le estén creciendo recién
los senos, lo cargue y haga con él, movimientos en forma de cruz.

Mientras las mamitas se encuentren realizando sus actividades
domeésticas, deben procurar estar lo mds cerca de sus bebés, para ello
se les recomienda cargarlo en la espalda, la mayor parte del tiempo
posible, de esta forma cuando el bebé crezca, serd mas “pegado” a su
mama.



Para los primeros bafos de un recién nacido se recomienda que el
agua utilizada esté tibia, para ello se calcula la temperatura con el
codo; se recomienda también exponerla al sol previamente. La razén
mds importante para realizar esta prdactica es que, ademas que el sol
la mantendra tibia, a su vez el agua absorberd sus vitaminas. Un
recién nacido no debe estar expuesto al sol directo por mucho
tiempo, de esa forma se compensa la absorcién de energia y vitami-
nas.

Cuando un bebe le sonrie a alguien en particular, esta persona debe
agarrarle la manito o tocarle la frente, esto evitara que, de tener
alguna mala energia, no sea absorbida por el nifio.

Quienes acostumbran a salir de paseo con los bebés, tienen que llevar
con ellos una cajita de fésforos y/o un diente ajo. Para que, cuando
pasen cerca de un cementerio o de algun lugar “pesado”, se repela el
mal aire.

En los primeros dias de nacido hay que pintarle la nariz al bebé, se le
pinta la punta de color rojo, asi, su vista no se desviara y no correra el
riesgo de quedarse “bizco” (estrabismo).

Nunca asuste a un bebé, si eso pasa, al bebé se le movera el corazén;
y, para remediarlo, tendran que tomarlo de los pies, y darle vuelta
boca abajo. Con ello, el corazén volvera a su lugar.

La fontanela, popularmente conocida como “mollera”, es una de las
partes del craneo del bebé, es el espacio donde se unen dos suturas y
forman un "punto blando", el que se debe tener mayor cuidado. Esta
es la razdn porque las mamas, no permiten que se les toque esa parte
de la cabecita del recién nacido. Una creencia es que cuando el bebé
estd tomando su leche, suele atorarse y empieza a toser, en esos
casos se le debe “soplar la mollerita”, para que le pase el “atrancén”.
De igual manera, cuando se le estd realizando una “limpia”, se bota un
poco del humo producido por el saumerio, hacia esta parte de su
cabecita; claro esta, con mucho cuidado que no entre a sus ojos, nariz
0 boca.
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‘Bl conoclmiento que tenemos del mundo se constituye por nuestrns
experiencias, pero también por Las tnformactones, conoctmientos Y
modos de pensar que rectbimos a través de La tradicion, La educacion
Yla comunicacion soctal. De este wodo, Las representaciones
soctales constituyen una manera de Interpretar Y Pensar nues-
tra vealidad cotidiana, wna forma e conoclmiento que reune La
confluencia de Lo psicolégico Yy de Lo social. En este sentido, el conoct-
miento del sentido comin, que es un conoclmiento soclalmente
elaborado Yy compartido, se transforma en un conochmiento préctico
que permite comprender Yy dar significado a La vealidad al tiempo
que ortentar el comportamiento”

(Ruiz, 2008, p. 212)
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CreenclLas velaclonadas cown

animales
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Existen unas mariposas grandes de colores obscuros, las llamadas
“payacuchas”, son conocidas también como las mariposas “malditas”;
desde tiempos prehispanicos se las asocia con la muerte y el mal
agliero. Este insecto no es mas que una inocente mariposa, que suele
busca refugio en las sombras. Pero, su presencia en las casas causa
mucho temor, no por lo que haga, sino por las sefiales que trae.

Si una “payacucha” café entra a la casa, hay que tener cuidado, pues,
esta anticipando la entrada de ladrones. Si es gris, es sefial de que
alguien de la familia se va a enfermar o va a llegar una mala noticia,
qgue involucre esa casa o esa familia. Si una de color negro llega a
entrar, es aviso de que alguien va a morir.

Otra creencia sobre estos animales es que, cualquiera sea su color,
cuando entran a una casa es que alguien de la familia tiene malas
energias, por las cuales esta mariposa se siente atraido e ingresa al
hogar. Cualquiera que sea el presagio, lo importante es deshacerse de
ellas, algunas personas las atrapan y las clavan detrds de la puerta
para que no suceda ninguna mala accion; otras, con ayuda de una
escoba, sin tocarla directamente, la sacan de la casa.

Uno de los animales domésticos mas comunes, y, a la vez misterioso,
es el gato, alrededor de él, se tejen muchas creencias, unas buenasy
otras malas. Algunas personas los consideran animales de buena
suerte. Antes se creia que mientras mas gatos tenia una casa, era
mayor su fortuna. Inclusive, muchas veces, quienes no tenian un gato
en su casa intercambiaban sus gallinas o cuyes por uno de estos
mamiferos misteriosos.

Cuando un gato se pasa las manos por su cara es sefial de que va a
llegar una visita. A veces, se quedan mirando al vacio, esto quiere
decir que por alli esta pasando un espiritu y solo ellos lo pueden ver.

Algunos profesionales afirman que, los animales pueden sentir movi-
mientos que ocurren dentro de la tierra, cualidad que los seres huma-
nos no hemos podido desarrollar. Ellos pueden percibir sefiales de la
naturaleza que anticipan tormentas, temblores o hasta terremotos.
Como no hablan, ellos expresan estas predicciones a través de sus
ladridos, aullidos, maullidos, carreras locas, gemidos, etc. 13



Ese sentido de percepcién sobrenatural atribuida a nuestras masco-
tas, nos lleva a descifrar de algin modo el significado de sus actitudes,
las abuelitas advierten que, cuando el perrito de la familia hace
varios huecos en la tierra o, en especial algin hueco profundo, esta
anticipando la muerte de alguien cercano o por lo menos alguien
conocido; esto es mas grave, cuando estos huecos son acompafados
de aullidos, de ser asi, al ver un hoyo en la tierra, deben taparlo de
inmediato, hacer la sefial de la cruz sobre él y pedir a Dios que aleje
esa desgracia y los proteja.

Afirman también que, especialmente los perros sienten los espiritus
de los muertos, ellos ladran o aullan cuando un almita esta vagando
por ahi, o cuando el espiritu de alguien préximo a morir estd recogien-
do los pasos en aquellos lugares por donde transito.

Cuando en una casa los perros pelean constantemente es sefial de
gue va a existir algun conflicto dentro de ella.

Si de pronto, entran varias moscas en la casa es una sefial de que va a
llover y si se encuentran moscas negras en un cuarto es un presagio
de que alguna persona cercana o conocida va a fallecer

Es muy raro ver ahora a los curiquingues volar, pero hace varios afios
era normal, especialmente en el campo. Si dos de ello vuelan juntos
sobre una propiedad es porque alguna persona de la casa, va a
contraer matrimonio. También si se ponian a pelear sobre la
casa, era sefial de muerte.

Si escuchas una toértola silbar prolongadamente, estd anunciado que
alguien va a morir.

Cuando un buho pasea dando vueltas, o se posa en la casa por las
noches, es significado de que recibiras alguna noticia especial.

Si una mariposa visita el hogar, es que van a venir buenas noticias y se
debe pedir un deseo para que ella se lo lleve al cielo y se cumpla.
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No se puede ver a un animal mientras estd por parir, porque el parto
se demora y corren riesgo de morir. Ademas, cuando ya tenga sus
cachorros, no los debemos coger, su mama percibird un extrafio
aromay, lo apartard de la camada o dejara de alimentar.

Los colibries visitan nuestras casas cuando tenemos flores de colores
vivos, pero, es muy raro verlos. Si ven un colibri en su hogar, hay que
alegrarse, pronto vendran gratas y esperadas visitas. También es una
sefial buena del mas all3, se cree que es el espiritu de algln ser muy
guerido que ha fallecido, y viene a decirnos que esta bien, que nos
esta cuidando y nos desea buena suerte.

Cuando un venado baja de la montaina y se acerca a la casa, esta
avisando a sus moradores que alguien cercano a ellos, va a morir.

Es comun que un gallo cante, lo raro es que una gallina lo haga, de ser
asi, se considera un presagio de muerte.

Los constantes conflictos, discusiones y malos comportamientos de
los miembros del hogar, atraen energias y presencias extrafias. Una
de ellas, es la presencia de gatos en los tejados correteando, pelean-
dose y maullando de forma tenebrosa, haciendo sus visitas constan-
tes, especialmente en las noches.

De manera similar a la anterior, el mal comportamiento de los hijos
hacia los padres es causa de que, fuerzas malignas les persigan y en
algunas ocasiones toman la forma de un pdjaro negro que cuando
estos hijos ingratos salen, los persigue. Pero esta ave desaparecer3,
cuando cambien su conducta.

15



“Las vepresemtaciones soctales estdn em Lo base de wuestra vida
pstquica [...] Recurrimos a ellas mds facilmente Yy mas espontinea-
mente para ubicarmos en nuestro entorno fisico y humano. L..]
Situadas entre lo psicolégico Yy Lo socloldgico, Las representaciones
soctales estan enraizadas en el corazéwn del dispositivo social. Tanto
objeto soctalmente elaborado, como constitutivas de wun objeto social,
estas representaciones juegan un ol determinante en La vida mental
del hombre [..1 mpregnan los discursoes politicos, veliglosos, como
ast también todos los grandes campos del pensamiento soctal: La
tdeologia, La wmitologin, Los cuentos Y Las leyendas, Las fdbulas y Los
velatos folkléricos, tncluso el pensamiento clentifico ast como los

ambitos wmenos wnobles como Lo supersticion, las creencins, las

utoplas cOMPpa rtidas...]”

(Mannont, 200¢, p. 3)
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Creenclas para gquitar el
espanto Yy las malas energlos
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La medicina ancestral es una de las sabidurias mas importante de las
culturas de diferentes partes del mundo. Su importancia radica en la
manera natural como nuestros antepasados a través de la experiencia
y la transmision de conocimientos, saben cédmo curar y prevenir
dolencias no solo fisicas sino también espirituales.

Las abuelitas guardan muchos secretos y recetas, en cuanto al uso de
las plantas en la curacidn del espiritu. Pero mas que nada, detras de
ellas esta la fe que le ponen a su eficacia contra los males del alma.

Uno de sus principales conocimientos, tiene que ver con la protec-
cién, que, como madres, tienen para con sus bebés. Al respecto hay
muchos consejos de madres experimentadas a madres novatas que
son transmitidos con mucho amor.

Por ejemplo, cuando un nifio llora mucho, amanece palido y con dolor
de estdmago es un sintoma de que el nifio estd “espantado” y hay que
“limpiarle”, para ello se usa: la planta ruda, tres ramas de cebolla
blanca, tres ajies y un rosario. Con todo esto, se hace un atado y se va
pasando por todo el cuerpo del niio, luego de ello, se lo debe vestir
con la ropa que previamente fue pasada por el humo de sahumerio
encendido en carbdn. Una vez vestido el nifio, a él también se lo pasa
por ese humo. Con esta practica, estaba comprobado que dormia
placidamente y amanecia “sano y bueno”.

Cuando una persona esta enferma, y no se atina con su dolencia, se la
debe limpiar con un cuy vivo. Para ello, se debe pasar el cuy por todo
el cuerpo, si el animalito llegara a morir mientras se esta realizando la
“limpia”, significa que se encuentra muy grave. Caso contrario, si el
cuy sigue vivo hay que llevarlo muy lejos del lugar donde permanece
el enfermo y soltarlo en el cerro o matarlo. Después de muerto, se lo
abre para examinar sus drganos, si alguno de ellos se encuentra
danado u obscurecido, es una sefial que indica el érgano afectado en
la persona que ha sido limpiada.

Si alguien ha ido al cementerio, a un sitio donde estan enfermos, o a
un lugar donde se sabe que hay malas energias, apenas salga de alli
debe pedir a alguien que le sople sobre todo el cuerpo, con el humo
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de un cigarrillo. También se acostumbra pedir que le “soplen trago”,
para esta practica, otra persona introduce trago en su boca y hace las
veces de difusor encima del afectado en forma de cruz. Esto se lo
realiza al salir del lugar o antes de ingresar a casa.

El “mal de o0jo”, origina entre otras, una molestia en el érgano de la
visiéon. Por este mal, se producen las conocidas lagafias, se puede
evitar llevando un amuleto o evitando la mirada de alguien sospecho-
so.

Es aconsejable, dejar todas las noches, un vaso lleno de agua sobre el
velador, muy cerca de la persona. Para que cuando esté durmiendo
durante la noche, el agua asimile todas las malas energias absorbidas
por el cuerpo durante el dia. Al dia siguiente se bota el agua, jamas se
la debe tomar, para evitar que las energias malas ingresaran nueva-
mente al cuerpo.
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‘B su sentido mas amplio Yy simple, cultura es la acumulacton de
téonicas Yy artefactos que permiten al hombre enfrentarse con Los
problemas de la vida durante un perlodo histbrico determinado. En
otras palabras, culturn es el vepertorio activo de soluclones a los
problemas; pero como éstos son stevpre especificos Y, Las mds veees,
también temporales, el howbre puede encontrarse cargado con una
cultwrna que responde a \/Lejos probleveas, pero que no puede adaptarse

a los dilemwas actuales”

(Raley, 1971, p. 257).
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CreenclLos asocLados cown el

evibarazo Y el parto
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Cuando una mujer va a ser madre, tiene que ser muy perceptiva a las
sefiales que se presentan tanto en la etapa de gestacion, al momento
del parto y en los primeros dias de vida del bebé.

Se cree que cuando un nifio nace y sus manos permanecen cerradas,
formando un pufio; en el futuro va a ser “coifo” y “peledn”. Cuando,
por el contrario, presenta las manos abiertas, va a ser bueno, genero-
so y carifioso. Obviamente en el primer caso, su madre se entristecia
y preocupaba por criarlo muy bien, para que el nifio no se vuelva
malo. En el segundo caso, la madre se alegraba mucho porque su hijo
iba a tener buen corazoén.

Cuando el nifio esta dentro del vientre de la madre, el cordén umbili-
cal puede enredarse alrededor de su cuello. Antes, solo se podian dar
cuenta de esto, al momento del nacimiento, hoy en dia, a través de
una ecosonografia se puede observar esta situacién que a veces resul-
ta de mucho riesgo. Si este fuera el caso, es un augurio de que, si es
nifio serd “curita” y si nace nifia, serd una “monjita”.

Si una mujer estd embarazada, debe evitar asustarse con algun
animal. Si asi sucediera, el nifio saldrd con fobia a ese animal; por
ejemplo, si la madre tiene un susto fuerte con una arana mientras
estd embarazada, el nino les tendrad miedo a las arafias durante toda
su vida. De forma similar sucede con los antojos en el embarazo;
estos, se deben complacer, ya que, si no lo hacen, la cara del nifio
saldra parecida al antojo no cumplido.

Se debe fajar a la mujer después de dar a luz, para que, se igualen las
caderas. Esta faja no es cualquiera, debe ser una sabana blanca y debe
ser envuelta por alguien que sepa hacerlo, de lo contrario podria
danar su pelvis.

Si una mujer embarazada ve un eclipse, su bebé puede nacer con
algun defecto; lo mismo ocurre si sufre algln susto o impresion
fuerte.

Una mujer que recién da a luz, no deben tocar agujas u objetos meta-
licos, porqué les da “recaida”. Ademas, deben cuidarse mucho los
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primeros cuarenta dias, casi sin levantarse de la cama, manteniendo
una dieta estricta, que entre otras cosas comprende: un sustancioso
caldo de gallinacriolla y muchas coladas, por lo que las mujeres al
levantarse después de esos 40 dias, se levantaban con algunos kilos
extra pero bastante fortalecidas y listas para regresar a sus labores
rutinarias.

En cuanto a la lactancia, hay muchos consejos que dan las abuelitas.
Uno de ellos es que, se debe frotar con una planta llamada “lechero”
la espalda de la madre que recién ha dado a luz para que le siente
leche. Las mujeres en esta etapa deben estar tranquilas, no deben
tener “corajes” ya que la leche se cortard; igualmente deben cuidarse
del frio, especialmente de la espalda, taparse bien para asegurar la
lactancia de su pequefio.

Se tenia la creencia de que el primer hijo de una mujer, naceria en una
fecha exacta: 9 meses, 15 dias 12 horas desde el momento de la
concepcion.

Al quinto dia del parto, se deben bafiar a la mamita con “agua de
montes”, preparacién con varias hierbas curativas, entre ellas:
romero, eucalipto, ruda, arrayan, hoja de naranja, hojas de nogal
como principales, dependiendo de quien las prepare, suelen aumen-
tar una que otra mas. Este bafio fortalece y da dnimo a la madre
después de la labor de parto, que es muy extenuante y las deja muy
débiles.

A quienes no eran madres aun, se les aconsejaban tener mucho
cuidado cuando salian, especialmente que no pisen los charcos de
orina de los “borrachos”, porque podian quedar embarazadas.

En la etapa del embarazo una mujer debe cuidar mucho su alimenta-
cion. Uno de los consejos es evitar comer carne roja en exceso,
porque, su bebé corre el riesgo de nacer con la cabeza demasiado
grande. De igual manera evitar el consumo de aji en exceso, esto
provocara que su hijo nazca con manchas rojas en la cara.
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“los usos sociales, Las creencias, Las Ldeas del tiempo [quel se limpo-
new automdticamente a Llos individuos, [...] se encuentran con
ellos Y con su preston impersonal y andnima, [...1 tlenen que contar
cow ellos, tienen que habérselas con ellos, para aceptarlos o para
rechazavlos, Y eso quiere declr tener vigencia”

(Marias, 1961, p. €2).
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Creenclas vineculaoos a Los
SULINOS
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Existen muchas teorias sobre los suefos, cada cultura los representa
de forma diferente y encuentra en ellos premoniciones que rigen
muchas de sus decisiones. Algunos enunciados cientificos afirman
gue, a través de ellos se puede ir hacia el pasado o al futuro, ya que se
la considera como una mas de las dimensiones existentes en el
universo; otras no tan cientificas afirman que los suefios nos contac-
tan con el mas alla. Estas explicaciones acerca de los suefios le dan un
caracter premonitorio que a lo largo de la historia de la humanidad ha
permitido crear un amplio registro de casos, unos muy realistas y
otros simbdlicos.

En nuestro entorno hay varios suefios que son premonitorios de
hechos especificos. Uno de ellos y quiza el mds comun, es el suefio de
perder los dientes, a este, se le suele tener mucho miedo, porque a
los pocos dias de haber sofiado, es seguro que tendran noticias de la
muerte de alguien cercano o conocido.

Respecto a premoniciones sobre la muerte, se encuentran varios
suefios: si estd lavando ropa, y esa prenda se va en el agua, es presa-
gio de que la persona a la que se ve lavando va a morir; el agua sucia
también anuncia muerte. Otra sefial de esta tragedia es, estar dentro
de una iglesia o participar en una gran fiesta. Por el contrario, si en el
suefio una persona ha fallecido, significa que va a vivir mucho tiempo.

Cuando se suefia con huevos rotos se supone que circulan chismes
sobre la persona que lo suefia.

El sofiar con una culebra, predice la ganancia de dinero, pero, no hay
gue contarselo a nadie porque entonces, no se cumplird. Es mas, hay
gue estar pendientes del nimero de culebras presentes en el suefio,
pues se recomienda comprar la loteria con ese referente numérico, y
si no la compran, se corre el riesgo de una traicion.

Si suefia con ratones, es sefal que alguien le estd haciendo brujeria.

El sofiar con cables de luz eléctrica o anacos, es sefial de que alguien
conocido ird a la cércel.
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Si en el suefio aparecen abundantes granos comestibles, se esta
anticipando buena fortuna, una sefal que en el futuro cercano se
recibird dinero.

Sofiar con un familiar querido que ha fallecido, significa que lo ha
venido a visitar y a contar que esta bien, descansando. Este suefio
debe llenar de tranquilidad a quien lo tiene.

Si una mujer soltera suefia que esta vestida de morado, es un augurio
gue le indica que se va a quedar soltera.

Cuando en el suefio, alguien se rie en exceso, es presagio de que

pronto, habran muchas lagrimas, si sucede lo contrario, es decir se
llora demasiado, es presagio de que pronto habra mucha alegria.
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“Pevo el sablo popular no es solo un buen refranero, o buen narrador,
o cantor a Lo poetn; es algo mds. Y ese algo mis consiste en una mejor
aproximacton que el comin de Las personas de su emtorno a la sabi-
duria que contiene ese conjunto oe expresiones de la tradicion oral.

Ast, se concluye que el sablo popular es un ser de excepelon”
(Soublette, 201¢, p. 236)
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CreenclLas acervea de Llos

difumntos Y el weas alla
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Algunas familias tienen la costumbre de homenajear a sus difuntos,
tal y como lo hacian cuando estaban vivos, a través de la comida. En
los primeros dias de noviembre, cuando se celebra el “dia de los
fieles difuntos” se deja comida en las tumbas; porque se cree que el
“almita” se levantaba a comer, algunos dejaban pan y colada morada
(alimentos tradicionales en estas fechas). Otros, dejaban alimentos
que gustaban mucho al difunto. También suelen poner comidas
hechas con sal, ya que, a este se lo considera un elemento de purifica-
cion; otros, colocaban dulces para hacerlo feliz.

En general, el propdsito de compartir la comida con los difuntos era
para que el alma sienta que esta compartiendo con su familia y
viceversa. Muchas familias, especialmente en los sectores rurales,
inclusive hasta la época actual, van a servirse los alimentos en las
tumbas de sus seres queridos, como una sefal de que todavia estan
juntos. En el cementerio, comparten los alimentos y tratan de pasar
un momento especial, tal y como lo hacian cuando estaban vivos.

No solo la comida sirve para recordar a nuestros seres queridos que
ya partieron, también se acostumbra utilizar objetos o actos especia-
les. Como, por ejemplo, poner velas en un altar preparado en casa,
una por cada familiar que es recordado.

Respecto a lo que se debe hacer cuando un familiar fallece, es
aconsejable cambiar el orden de las cosas en el hogar, caso contrario,
el alma de la persona vuelve a la casa, estara vagando por alliy no se
marchara. Pero, si se cambia de lugar todo, el espiritu se confundira y
pensara que esa ya no es su casa, y por lo tanto no debe estar ahi.

Para saber si hay almas habitando el hogar, se recomienda dejar un
vaso de vidrio con agua, en el lugar donde se ha sentido algo extrafio,
gue puede ser: un sonido, un silbido, un viento, un olor especial, etc.
El vaso permanecera alli toda la noche, si amanece con menos agua o
vacio, es porque el alma lo bebid y si amanece lleno, no hay ningin
espiritu vagando.

Cuando una persona fallece, se cree que reencarnara en un animal. El
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mismo que de una u otra forma, llegara a la familia y su misién sera
cuidar siempre, a la persona mas querida que tenia el difunto. Por
eso, cuando la mascota de cada se “pega” mucho a alguien en espe-
cial, se dice que es un ser del mds allad que vino a cuidarlo.

Nunca deben irse de un velorio antes del rezo, si lo hacen, en el
camino de regreso a casa, se cruzara o perseguira el alma del difunto.

Cuando un familiar fallece y hacen el velatorio en el hogar, no deben
limpiar la casa, sino hasta enterrar al fallecido. Si lo hacen antes de
este momento, se tendra una mala noticia relacionada con la familia.

En épocas antiguas, no habia bancos ni cajeros automaticos que
permitan guardar y/o sacar el dinero cuando se lo necesite. Al no
contar con estos sistemas modernos, las personas debian buscar
maneras de mantenerlo protegido, pero al alcance de ellas, asi que,
los enterraban; hacian esto, no solo con el dinero, sino también con
sus joyas, objetos valiosos de metal y piedras preciosas. Los guarda-
ban dentro de ollas de barro o baules de madera vy, los colocaban en
algun lugar secreto de sus casas; estos lugares solian ser desde arma-
rios, huecos en las paredes, hasta huecos en el suelo. Sobre este lugar
“secreto” dentro de sus propiedades, solo lo conocian los duefos del
“tesoro”; y, cuando morian, muchas veces no los heredaban y se
llevaban este secreto a la tumba. Por lo que, algunas personas de la
ciudad que han adquirido estas propiedades sea como herencia o
comprandolas se han hallado verdaderos tesoros.

Hay varias sefiales que deben seguir quienes se encuentren en estas
viejas propiedades, en algunos casos se sienten olores muy fuertes de
azufre o sonidos de tic toc de un reloj o incluso se pueden observar
bolitas de luz, o llamas de fuego que se prenden solas, o ruidos de
golpes en paredes o pasos. Hay que seguir estas sefales hasta descu-
brir su origen, y, sin duda alguna cavar para encontrar el “entierro”.
Para desenterrar estos tesoros, se debe cumplir con muchos requisi-
tos. En primer lugar, se lo debe hacer en la noche, con picos y palas ir
cavando la tierra, mientras se van diciendo groserias y tomando
“puro”, asi se aleja a los malos espiritus, que no quieren que se descu-
bra el tesoro, por ningln motivo deben estar presentes mujeres,
nifos o religiosos, de ser asi el “entierro” se hunde mas vy se pierde.31



“Los sabedores leen las cualidades de wnn persona en los actos o
estados que EL o ella establece, que pueden estar relactonados con Lo
divino, con Lo humano Yy con la naturaleza. Pueden ser examinadas
dichas cualidndes durante un saludo, en Los trabajos comunitarios,
en las fiestas, en las asambleas, en los vitos de Limpleza fisica
Y esplritual, en los juegos, ete., explicando luego Lo que sintieron
acercn de esa persona Y, en efecto, emiten algunas sugerencias o
recomendaciones necesarias con el fin de protegeria de Los peligros y
acowsejarta para que culde Las buenas velaclones con s Creador, con

los demds, con la naturaleza y consigo mismos”

Qamlog,@jf P. 66 )
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CreenclLas velaclonadas cown
el clinea

Y Los femdomenos naturales
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El arco iris es uno de los fendmenos naturales mas admirados, encie-
rra magia en sus colores y su belleza genera muchas sensaciones a sus
espectadores. En el Antiguo Testamento, se lo cita como una creacién
de Dios tras el Diluvio Universal. Muchas culturas hablan sobre este
fenédmeno éptico, por ejemplo, los antiguos griegos, la consideraban
una diosa mensajera entre el cielo y la tierra, por todo ese misterio
sobre él se han creado muchos relatos. Nuestras abuelas también
tienen sobre él algunas creencias.

Una de ellas advierte que, no se debe apuntar al arcoiris con el dedo
porque se puede hinchar y/o podrir. Cuando todavia esta lloviendo,
sale el sol y aparece el arco iris, es una sefial de que, en ese preciso
momento, en algun lugar desconocido, el diablo se esta casando.
También se cree que al final del arco iris estd la olla de un duende y
esta llena de oro, quien llega hasta el final, antes de que el arcoiris
desaparezca la encontrard y se podra quedar con ella. Las mujeres
jévenes y solteras no deben acercarse, ya que el duende que habita
ahi las perseguira. Se lo considera también un atrayente de espiritus,
para todo aquel que pasa muy cerca, el consejo es mejor observarlo
de lejos.

La prediccion de los fendmenos meteorolégicos, mediante signos

extrafios que presenta la naturaleza, ha sido una muestra de la

sabiduria popular, misma que no ha fallado. Es muy comun escuchar
”

a nuestras abuelas decir: “ya mismo llueve”, “va a haber un temblor”,
y el presagio se cumple.

Cuando de pronto, entran moscas a la casa, es porque en los préximos
minutos caerd un fuerte aguacero. Por ello, al ver nubes negras en el
cielo, hay que cerrar puertas y ventanas para no tener moscas dentro
de casa; o si empiezan a entrar, deben recoger la ropa tendida, porque
pronto llovera.

Algunas veces el cielo se tifie de un color azul muy intenso, sin nubes,
pero, se puede divisar en el ambiente una especie de bruma, similar a
polvo en el aire. Esta extrafia sefial de la naturaleza, para nuestras
abuelas es un anuncio de que habra un temblor. Asi que, tener lista la
mochila de emergencia, nunca se sabe.
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Cuando empieza a caer granizo, recomiendan hacer una cruz de
ceniza en el piso, para que no sea muy fuerte la granizada. Si al mismo
tiempo que hay un sol demasiado fuerte y llueve: los sembrios se
“pasman”, es decir, dejan de seguir produciendo y se pierde la cose-
cha.

Hace varios afios, cuando se presentaban fuertes sequias, era
costumbre de las mamads y abuelas sacar a sus nifios en procesion,
para pedir a Dios que mande las lluvias. Se creia que nuestro Senor
escucharia mas a los nifios inocentes que a los mayores. Los nifios
salian con sus velitas y rezando varias “rogativas”, una de ellas era
“Misericordia Sefior, echa tus aguas benditas, a las pobres criaturitas,
gue no tienen que comer”. Esa costumbre hoy en dia ya no se practi-
ca, pero el dia de la procesién del “Sefor del Buen Suceso”, patrono
de nuestra ciudad, la que, tradicionalmente se realiza el “Martes
Santo”, los fieles que van a esperar que pase la procesion, tienen que
salir con su paraguas, porque es 100% seguro que al finalizar el acto
religioso, caerd un buen aguacero.

En cuanto al momento de caida de la lluvia, hay que tener mucho
cuidado con los rayos, especialmente, si lleva puesto algun traje de
color rojo, porque este color los atrae.

Las mujeres indigenas, debian tener mucho cuidado cuando iban al
Chimborazo, particularmente, de quedarse dormidas en dicho
nevado, de ser asi podian quedar embarazadas de él. Esa es una de las
razones que antes explicaba el tener hijos albinos en el campo, a los
que se los denominaba “hijos del Chimborazo”, por la tonalidad
blanca de su cabello y piel.

A lo largo de la historia de la humanidad, se han atribuido poderes
especiales a la luna. Existen varias teorias sobre su influencia tanto en
los seres humanos, animales y naturaleza, algunos comprobados
cientificamente, otros no. Sin embargo, es innegable el asignarle en
todas las culturas poderes en sus diferentes “etapas lunares”.
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Asi, cuando hay luna llena quienes han sufrido algun golpe o rotura de
sus huesos, tienen que abrigarse ya que sufrirdn de dolor en esa parte
del cuerpo. Si desean que su cabello crezca rdpido deben cortarselo
entre la luna nueva y la luna llena, y, por el contrario, si quieren que
crezca lento, deben hacerlo entre la luna llena y la luna nueva.
Cuando la luna esta en cuarto menguante no se deben realizar “cura-
ciones” a las personas, en esta época se aconseja hacer “purgas”,
ayunos o limpias.

Otra creencia respecto a la luna: se piensa que los nifios pequefios, no
deben permanecer mucho tiempo mirando la luna, porque de hacerlo
quedaran chiquitos y se hardn perezosos. El cuarto creciente de la
luna, es un indicador del momento en el que se recomienda sembrar,
para que, de esta manera, los cultivos crezcan sanos y den frutos
abundantes. Cuando la luna esta bien grande, atrae a las aguas y
anuncia el desbordamiento de los rios. Cuidado con lavar la ropa en la
luna tierna o luna nueva, porque se agujerea la ropa.
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“Bstn tenston entre Lo propio Yy Lo extraino no bmplica ninguna vision
englobante, ningun ‘sobrevuelo’; por el contrario, este esfuerzo por
comprender es un esfuerzo situado Y es esa comprension de nuestra
situacion La que anima el estilo veflexivo que podemos Llamar “filoso-
fla latinoamericana’. Plenso que la filosofia latinoamericana’ es un
mowmento hermenbutico de la aproplacion-aplicacion de la tradicion.”

(Rublo, 2015 p. 27€)
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CreenclLas vineculaoas cown

celebraclones populares
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La “Semana Santa” es, para los catdlicos, la semana mas importante
del afo, porque esta dedicada a recordar la vida, pasién, muerte y
resurreccion de Jesus. También, es para muchos, una oportunidad de
hacer turismo, por los dias de feriado. En cuanto a las tradiciones
populares, es una oportunidad de compartir con la familia uno de los
platos mas esperados durante el afio, la deliciosa “fanesca”.

Por todo ello, se considera que esta fiesta es una manifestacion cultu-
ral muy importante en nuestra ciudad y como tal, es también origen
de algunas creencias. No solo la “Semana Santa”, sino toda la “Cuares-
ma” (40 dias de preparacion para recibir la Pascua, comienza el Miér-
coles de Ceniza y termina el Jueves Santo). En tiempos pasados eran
muy respetados estos dias, se hacia ayuno especialmente los dias
viernes, no se podian comer: golosinas, carnes rojas o pollo, se tenia
gue comer pescado. Al comer carne creian que se estaba simulando
comer la carne de Cristo, por lo que se debia evitar a toda costa esta
falta de respeto en estos dias de recogimiento espiritual.

A partir del Jueves Santo, en los hogares de los creyentes, se tenia que
guardar silencio, nada de bulla o risas. Y, toda la familia, el Viernes
Santo, a las tres de la tarde se reunia a rezar, vestidos de ropa obscura
y en absoluto respeto, ya que a esa hora murid Jesus. Hoy en dia, muy
pocas familias conservan estd tradicion, pero se practican otras como
la de visitar las siete iglesias el jueves en la noche y no comer carne
por lo menos el dia Viernes Santo.

Una de las creencias mas extrafias respecto a esta celebracién, es la
de no bafiarse durante esta semana, especialmente el jueves vy
viernes, de hacerlo pueden convertirse en sirenas las mujeres y los
hombres en peces, también no debian gritar porque de hacerlo, la
tierra se abriria y los comeria.

Otra celebracion que conlleva muchas creencias es el “Afio Viejo”. A
las doce de la noche se pueden realizar varias cdbalas que, segun las
abuelitas son certeras. Una de ellas es tener lista las maletas y correr
alrededor de la “manzana”, esto asegura que en el afio que inicia se
tendra un viaje seguro. Con cada una de las ultimas campanadas del
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afio se debe comer una uva, es decir un total de 12 uvas antes del
nuevo afo. Para una adivinacidn casera, se botan papas debajo de la
cama, entre ellas, una debe estar pelada, si agarras la pelada tendras
suerte y si acaso tomas la que tiene corteza, serd un afio normal.

Algunas mamas o abuelitas suelen entregar un amuleto que deberan
llevarlo todo el afio, este es una bolsita de color rojo que contiene:
una moneda para que no falte el dinero, granos de trigo, lenteja o
maiz para que no falte comida, un ajo macho seco para la proteccion,
y algun otro simbolo de prosperidad o de bendicién. La entrega de
este “artilugio” debe ir acompaiiado con la respectiva bendicién de
los mayores de la familia para empezar el afio protegidos.

Otra costumbre muy arraigada es nuestra ciudad, es la construccion
de “afios viejos”, en un inicio eran mufiecos de apariencia humana,
elaborados en familia, con ropas viejas, rellenos de aserrin y con una
careta de papel maché. Hoy en dia, se realizan figuras mas elabora-
das, con disefios, tematicas y materiales diversos, inspirados muchas
veces en culturas extranjeras. Estas obras artisticas se construyen en
las esquinas de los barrios mas populares de la ciudad y es costumbre
gue la familia vaya a visitarlos antes de la media noche. ¢Qué hacer
con el afio viejo?, apenas dan las 12 se lo debe quemar, y para que se
vayan con él, todos los malos momentos que pasaron en el afio. Al
monigote se lo debe “patear”, con toda la fuerza e ira posible para
acabar con todo lo negativo que sucedié durante el afio que termina.
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“La vida humana se conecta con Lo que acontece en la naturaleza, en
la comunidad Yy en La generacidn de wn conoclimiento desde el cual
nwara ncorporando Lo que sw experiencia cultural Y cotldiona Le
senala. esta dindwica de interactividad posibilita wna velacion
entre el sujeto narrante Y Lo externo a €L, es declr, existe un clerto
funclonamiento andlogo entre el mundo personal Yy las cosas el
mundo natural, por consiguiente, es un narvrador informado”
(Cardenas, 2013, p. 324)
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Creenclas gque explican el

misterio de Los objetos

42



La escoba de madera ha sido siempre una herramienta basica del
trabajo en el hogar, hoy reemplazada con aspiradoras, barredoras
eléctricas e inteligentes. Pero ninguna de ellas la igualara, por lo
menos en las connotaciones que tiene segun las creencias populares.

Cuando se barre, se debe tener mucho cuidado con las mujeres
jovenes solteras que estan por ahi, no se puede barrer sobre sus pies,
ya que esto las confina al destino de casarse con un hombre viejo.

El barrer es un acto que implica deshacerse de la basura, por ello, las
personas mayores se ofenden mucho, cuando estdn de visita en
alguna casa y si, uno de los anfitriones empieza a barrer, para ellos,
esto es una sefial de que los estdn echando, es decir que quieren que
se vayan pronto los visitantes.

Por el contrario, un truco muy efectivo, cuando hay visitantes no tan
queridos, y se desea que estos se vayan pronto de la casa, hay que
colocar una escoba detrds de la puerta, con el cabezal de cerdas para
arriba, con esto, es seguro que no se quedaran mucho tiempo.

Nunca se debe barrer la casa por las noches porque se va la buena
suerte.

No se debe barrer la casa en la noche, de hacerlo se estara barriendo
a la buena suerte; se cree también, que el dinero o algun otro tipo de
bien se escaparan. Se debe barrer desde fuera hacia adentro sea en la
casa o especialmente si se tiene un negocio, esta accion atraera el
dinero.

Los espejos son también objetos que encierran muchos misterios.
Nunca se debe poner dentro de la casa algin adorno que esté hecho
a partir de pedazos de este material, ya que atraera la mala suerte. A
la entrada de la casa se debe colocar un espejo, este reflejara hacia
afuera las malas vibras de las personas que entren.
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“La tradicion oral es un fendmeno rico Y complejo, que se convirtis
en el medio mdas utilizado —a Lo Largo de Los siglos— para transferir
snberes Yy experiencins. Sus wmultiples definiclones colnciden en
senalar que representa Lo suma del saber [...] que una socledad
Juzoa esencial Y que, por ende, retiene Y reproduce a fin de facilitar
la wmeworizacion, a través de ella la difusion a las generaclones

presentes Yy futuras”.
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CreenclLas velactonadaos cown el
dirablo Y Los malos egpir’u’cus
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Se cree que, cuando estds haciendo una manualidad o cualquier
actividad que implique la utilizacidn de hilos, se debe guardar todo el
material sobrante. La idea, es volver a usarlos de algin modo, gene-
ralmente se los reutilizaba como relleno de almohadas o mufiecos. En
ultimo caso, lo que se puede hacer con los hilos es quemarlos. Pero,
lo que no se debe hacer, es botarlos, porque el diablo los va recogien-
do y los une hasta formar un cordén muy largo, y puede aparecer
alguna noche para llevarte al infierno amarrado con los hilos que
desperdiciaste.

Por cada vez que el nombre del diablo sea mencionado, se debe decir
diez veces el nombre de Jesucristo, con ello se suprimira el poder
negativo que el demonio engendra.

Hay ocasiones que, en algun rincén de la casa, se siente un olor putre-
facto, mismo que no tiene explicacién y tampoco se quita con nada.
La presencia de este aroma peculiar significa que un alma mala esta
rondando la casa, enseguida se debe hacer una limpia.

Las almas perdidas o los demonios, se levantan a las tres de la madru-
gada. Si de pronto, a esa hora se te quito el suefio, significa que alguna
de ellas te esta llamando y te hizo despertar; procure dormirse de
nuevo para no asustarse con alguna aparicién indeseable.

Si pasada la media noche los nifios siguen jugando se les aparecera el
diablo, y se los llevara.

Las mujeres que tienen el cabello demasiado largo, abundante y los
ojos grandes, se cree que son muy atractivas para el diablo, y muy
susceptibles a que este se enamore de ellas y las siga. Para evitarlo
deben estar recatadas en sus casa y recogidas el cabello.

Cuando el nifio es “llorén” y muy “retobado”, se le debe llevar al altar
mayor de una iglesia y hacerlo “revolcar” alli. Asi, se le ird el mal
espiritu que estd dentro de su cuerpo que le hace llorar tanto.

Si, alguien camina de madrugada por un bosque, o por las afueras de
la ciudad, puede escuchar silbidos que salen de las copas de los
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arboles o por detras de ellos. Estos silbidos son emitidos por duen-
des, que permanecen el dia escondidos, pero en la noche salen para
asustar a las personas. Y, si el que pasa por alli estd “chumado”, la cosa
empeora, pues los duendes lo incitaran a pelear.

Antes se acostumbraba bautizar a los nifios, cuando eran muy peque-
fitos, caso contrario, si no los habian bautizado y ya estaban un poco
grandecitos, las mamas acostumbraban llevar a sus hijos a la iglesia
de la Loma de Quito. Les hacian acostar sobre las gradas de la entrada
principal y que rodaran por ellas, esto con el fin de que los malos
espiritus no tentaran el alma del pequefio, posterior a ello los relatos
de las madres decian que los comportamientos de los niflos cambia-
ban y dejaban de ser “malcriados” y “llorones”.

Todos deben estar en sus casas y dormidos antes de las doce de la
noche, esa es la hora en la que salen a rondar las “almas en pena”. Si
alguien esta en la calle, seguro se encontrara con una sefora conocida
como “la llorona” que esta buscando a sus hijos; un hombre en caba-
llo conocido como “el descabezado”; alguna sombra se cruzara en su
camino o algin duende lo seguird. Después de esta hora, lo peor que
se puede hacer es pasar por el cementerio, puede ser que una o
varias almitas lo estén esperando para asustarlo o de pronto se cruza-
ran en su camino.
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“Hasta La generalizaclén reclente de los wedios de comunicaclon
audiovisuales, La realidao mayoritaria del ejercicio de La literatura
en el subcontinente ha stodo, st Lo meenor duda, La préctica oral — de
las subsoctedades tndigenas, mestizas o negroldes, del campe-
sinado pobre, de los sectores urbanos warginales. Esta prictica, en
rigor, no puede conocerse stin ser vivida Ln situ, es declr, en Las
wmil Yy wna comunidades donde se desarvolla: tarea a todas luces
vedada a un bnvestigador, aun a wn grupo de investigadores, salvo
en casos cowmtados. La Literaturn escrita hibrida, en cambio, mas
accesible a la tnvestigacion clentifica, ofrece siquiera a unos atisbos
de Lo que pudo ser Y es todavia el continente sumergido de Las Litera-
turas orales; al mismo tiempo, su propia existencia atestiguna que
entre Los dos universos, el de la escritura Y el de La oralidad, siempre
ha habioo zonns de contacto, de conflicto, de intercambio.”
(Lienhard, 1990, p. 58)
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CreenclLos acevea de Lo

menstruaclove
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La menstruacién, empieza a ocurrir cuando se termina la pubertad; v,
es un indicio fisioldgico de finalizacidon de la pubertad en la nifia,
indicio de haber adquirido su madurez sexual, ocurre cada 28 dias y
dura entre 3y 7 dias. Especialmente en la antigliedad se lo considera-
ba un tabu, por lo que generaba muchos misterios y era causa de
muchas creencias populares en varias de las culturas.

En nuestra ciudad en torno a ella se han generado algunas opiniones,
especialmente relacionadas con los alimentos. La mujer que se
encuentra con el periodo, no debe mecer la olla de preparaciones
tradicionales como la “fanesca” y la “colada morada”, es muy comun
que las abuelitas pregunten a quien va a mecerlas: éestds con la
“regla”?, de ser asi, la colada no espesara. Otra preparacion que
saldra mal es la “espumilla”, si una mujer esta en “sus dias”, la famosa
espumilla no adquirird esa consistencia de nube, sino se quedara
aguada. De igual manera un pastel, no se elevara y quedara “aplasta-
do”. La preparaciéon de la mayonesa también es muy “celosa” si la
preparan en estos dias se echara a perder: no cuajara.

La naturaleza no se escapa de estos “malos dias”, las mujeres con el
“mes” no deben cortar las plantas porque estas se secardn. Tampoco
deben sembrar una planta, de seguro se marchitara.

Hay cuidados que deben tener estos dias. Algunas abuelitas reco-
miendan no bafiarse cuando se estd menstruando ya que este perio-
do se cortara. Tampoco se debe comer limdén, de igual manera se
sufre el riesgo de que se corte y se creia que la sangre se iba a la
cabeza.
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“Dentro de esta generncion artistica “artesanal” se encuentran los
diversos géneros Yy formas literarios que se transmiten oralmente.
Los mitos, los cuentos, Las leyendas, ete. de origen no “letrado” que
se comunican de generaclon en generacton por via oral, que st biew
vawn perdiendo cada vez wbs pujanza frente a formas sewdolitera-
vins destinaclas al conswmo popular, procedente tanto del extranjero

como de Los centros nactonales D{etpoder econbdbmico, no han desapare-

cldo totalmente.”

(Peira, 2014, p. 228-229)
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Creenclos velactonadas con
algunas seinales del cuerpo
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Nuestros antepasados no disponian de artefactos complejos de medi-
cién, que indiquen sus estados de salud, tal y como los que tenemos
hoy: el radiégrafo, tomdgrafo, etc. Asi pues, eran muy sensibles a
hacer lecturas de las diferentes sefales del cuerpo; se aconseja inclu-
so hasta hoy, estar atentos en las sensaciones o seiales de las diferen-
tes partes de nuestro cuerpo que nos anuncian lo que estd pasando
en nuestro interior, tanto a nivel fisico como espiritual.

Cuando el cabello pierde melanina, se vuelve de color gris o blanco,
esos cabellos son las famosas “canas”, simbolo principalmente del
paso de los afos, para algunas mujeres motivo de orgullo y sefal de
experiencia; para otras son signo del envejecimiento y preocupacion
que se disimulan con los tintes, por lo que son una buena fuente de
ingreso para las peluquerias.

Pero, no necesariamente salen a la vejez, existe canicie prematura y
también asociada con factores hereditarios. Sea cual fuere la razén
por la que salen, como dijimos antes, son de color gris o blanco; pero
a veces suelen ser verdes y esas son aquellas que les salen a nuestros
mayores por el sufrimiento o iras que causan sus rebeldes hijos o
nietos. Suelen decir muchas abuelas al referirse a las travesuras de sus
descendientes. Sean verdes, grises o blancas una de las razones por
las que salen es por esa preocupacién que les hemos dado a nuestras
pobres abuelitas.

Algunas abuelitas, cuando empiezan a notar que les estan saliendo
canas, piden a sus nietos que se las saquen y suelen dar unas monedi-
tas por cada una de ellas. Otras, no permiten que se las toquen, pues
afirman que por cada una que les sacan les crecen 10, en ese mismo
lugar.

Cuando las mamas ven en las cabezas de sus hijos canas, se ponen
tristes, unas porque piensan que estan sufriendo o trabajando
mucho. Otras orgullosas afirman que las canas salen por ser muy
inteligentes y pensar mucho, incluso asocian a los profesionales de
algunas ramas especificas, como personas que tendrdn canas desde
jévenes, debido al esfuerzo mental enorme que tienen que hacer el
estudiar la carrera.
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Nuestro cuerpo refleja mediante dolores o enfermedades, muchas
dolencias del espiritu y con frecuencia predice lo que estd pasando
enotro lado o pasara en otro tiempo.

Si sientes que te esta quemando, ardiendo o picando la oreja derecha,
es porque alguien en ese momento esta hablando muy bien de ti. Si,
por el contrario, eso sucede en la oreja izquierda, es porque te estdn
insultando.

Si tienes picor en la mano derecha, anuncia que vas a recibir dinero en
los préximos dias, pero si fuese la otra mano es lo contrario, deberas
pagar o vas a perder dinero.

Cuando una persona se golpea el codo, es una sefial que indica que es
tacafa. Pero si no lo es, luego del golpe no debe sobarse, porque se
hara “cofio”.

Si alguien tiene un ojo mads grande que el otro sea nifio o adulto, es
una seial de que la han “ojeado” y hay que limpiarle con un huevo de
gallo y gallina del dia, luego del procedimiento se debe romper el
huevoy vaciarlo en un vaso de vidrio con agua para ver cuanto le han
ojeado. Otra sefial de este mal es el orzuelo.

A los ojos de las abuelitas nada se esconde, por ello las mujeres solte-
ras debian mantener su castidad, porque de no hacerlo, solo con
verlas serian descubiertas. Cuando una mujer ya ha tenido relaciones
sexuales sus caderas se ponen mas anchas y su rostro es diferente.
No es muy clara la explicacion de los cambios fisicos en el rostro, pero
las abuelitas lo saben.

De igual manera, con solo ver la cara de una mujer se dan cuenta si
estd embarazada. La forma del vientre de la embarazada es un indica-
dor certero del sexo que tendra el bebé; si tiene forma puntiaguda
serd varén, pero si la barriga es de forma redondeada sera una niia.

Hay que cuidarse de las personas que tienen los ojos grandes porque
son las que “ojean”, muchas veces ni siquiera se dan cuenta, pero se
asocia el tamano de los ojos con la fuerza que tienen para mirar, y con
esa fuerza vienen las energias que emanan. 54



Hay otras sefales que manda el cuerpo, muchas de ellas muy casua-
les, pero, con un poder predictivo poderoso. Si te tropiezas, o de
pronto sin querer, se te cae algo de las manos o coincides en decir la
misma palabra con alguien que estd cercano a ti, todos ellos son
signos de que alguien en ese preciso momento estd pensando o
hablando de ti.
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“Las personas odesde la tnfancin estdn expuestas a situaclones de
comunicacion diferentes, participan de forma mdbs o menos activa
en diferentes eventos Y vaw rectbiendo normas explicitas por parte de
los adultos que las rodean. La interaccion soctal cara a cara cons-
truye, en gran medida, gracias a Lo puesta en funcionamiento de La
oralidad, un acercamiento que va desde los encuentros mintmos
mas o menos rutlnarios o espontlineos hasta encuentros altamente
elaborados Yy ritualizados. A diferencia de Lo que ocurre con el codigo
escrito, el habla no requiere de un aprendizaje formal. Se aprende a
hablar como parte del proceso de soctalizacton”

(Rawmirez, 2012, p. 132)
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Las abuelitas les atribuyen cualidades sanadoras a muchas plantas, las
razones van mas alla de lo cientifico, y en algunos casos, hasta religio-
sas. Por ejemplo, el higo, cuyas hojas sirven para preparar una
infusion que ayuda a la fecundidad, disminuye los célicos, y mejora
todos los males del sistema reproductor en las mujeres. Ademas de
ser una fruta muy dulce cruda, cocinada con panela es uno de los
dulces tipicos de la zona. Se cree que el higo adquirié estas caracteris-
ticas porque fue bendecido por la Virgen Maria. Cuando ella, junto
con el Nifo Jesus y José estaban huyendo de Herodes, para saciar su
hambre, lo Unico que encontraron fue un arbol de higo que los
alimentd y asi no murieron de hambre. Por ello. la Virgen lo bendijo y
se convirtié en un fruto muy dulce, que ademas, ayuda a la fertilidad.

Por el contrario, en esa misma travesia, los soldados de Herodes
estuvieron a punto de atraparlos, porque la Virgen y su familia se
escondieron detrds de unos arbustos de chocho y como este suena
dentro de sus vainas, tal y como si fuese un “chinesco”, hizo mucho
ruido y casi los descubren. Es por eso, que la Virgen maldijo el chocho,
razén por la cual es muy amargo y, para que sea comible, hay que
cocinarlo y desaguarlo por varios dias, siendo este un proceso bastan-
te tedioso, mientras que al higo se lo puede comer incluso del mismo
arbol.

Uno de los condimentos que requiere mucho cuidado en la cocina, es
la sal. Alrededor de este ingrediente giran varias creencias. Cuando la
comida esta muy salada, suelen decir que la cocinera esta enamora-
da, y si es lo contrario, la falta de sal demuestra desamor en quien
preparé los alimentos; cuando se riega la sal sin querer, inmediata-
mente se debe recoger un poco, santiguarse con ella, tirarla por
encima y para atrds del hombro izquierdo. También se puede hacer
una cruz en la sal derramada, y después de ello, barrerla; si no lo
hacen, la mala suerte llegara. Si por alguna razén se bota la sal sobre
alguna otra persona, la cosa se complicé, ya que la “salaron”, es decir
le echaron la mala suerte.

Cuando la sal se cae de las manos por accidente, algunas abuelitas
creen que el diablo les golpea en el codo; por esta razén, se debe
tomar una porcién de esta sal del suelo y arrojarla por encima del
hombro para que esta caiga en los ojos del diablo. También se puede
colocar azucar 58



encima para neutralizarla y después recoger todo. Tomar una taza de
café pasado, bien cargado, sin azlcar y con poca agua, reconforta el
alma.

Es recomendable comer sopa de arroz de cebada los dias lunes, se
tendra abundancia en la comida, durante toda la semana.

Cuando se prepara cuy o caldo de gallina se tiene que invitar a la fami-
lia, para que esta no tenga problemas en el futuro y siempre perma-
nezca unida.

El compartir los alimentos es una buena costumbre que nos han here-
dado las abuelitas. Por ello, cuando se retorna un recipiente, en el que
te “mandaron” los alimentos, no debes regresarlo vacio. Tienes que
corresponder con otro alimento, en sefial de gratitud y generosidad.
Si no se lo hace no te brindaran algun alimento en otra ocasion.

Darle de comer papa cruda a un nifio, harad que se suelte su lengua,
hable mas rapido y de manera muy fluida. También se puede dar a los
nifios que tiene problemas o estan tardando mucho en hablar.

Cuidado con comer las pepas de las frutas, porque te “criaran” raices
en el estémago

Si tienen problemas de memoria o deseos de ser mas inteligente,
debera comer paico y polvo de habas tostadas, si a estos alimentos se
les aumenta machica el efecto se potenciara.

A los nifios que estan empezando a escribir, no se les debe dar a
comer las patas de pollo, porque tendran la letra “chueca” y muy fea.

Para que el nifio pequefio hable pronto y de manera correcta, es
recomendable darle de tomar un poco de vino de consagrar, también
es bueno darle de comer bananas pequefias llamadas oritos y utilizar
el plato de comer de un lorito para que coma en él.
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Cuando se realice la siembra de papas, maiz y habas, quienes estén
encargados de esta labor, no tienen que comer machica, porque si lo
hacen, a los productos sembrados les va a sentar gusanos.

Comer la comida directamente de la olla, es malo, porque la persona
que come los alimentos de esa manera se engorda mas rapido y su
cuerpo se hace redondo como la olla de la cual esta comiendo.

Los cuidados de la mujer recién dada a luz son varios, entre ellos:
deberd comer una dieta que incluya bastante caldo de gallina y carne
de borrego para recuperar las fuerzas del parto y tener mas alimento
para él bebe.
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“L...1 un proyecto de historia oral wo solamente puede aportarles
nuevos contactos sociales, Y a veces hasta amistades duraderas, sino
que Les puedde prestar un serviclo tnestimable: ignorados Yy pasando
estrecheces con demasiada frecuencin, se les puede devolver wna
clerta dignidad, un sentimiento de utilidad, al rveconsioerar sus

vidas y transferir valiosa tnformactén a las generaciones

mésjévewes “

(Thompson, 1998, p. 12)
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El temor a los ladrones de casas, siempre ha existido: hoy en dia, la
tecnologia nos permite instalar alarmas, vigilar con cdmaras, etc. Pero
antes, al no existir ninguna de estas ayudas modernas, las familias
debian buscar la mejor manera de proteger sus hogares de visitantes
indeseados. Una forma de proteger la casa, consistia en sembrar a la
entrada de ella, las siguientes plantas: sdbila macho, sabila hembra,
“Santa Maria” o ruda, claro que las tres juntas resultan mds podero-
sas.

Otra técnica de caracter mucho mas espiritual, era la de colocar a la
entrada de la casa un tronco pequefio de madera, que generalmente
se lo clavaba en la parte interior de la puerta, a este se le amarraban
los siguientes elementos: varias pepas de ajo macho no pelado, un
rosario bendito y un hueso humano. Se creia que el hueso servia para
hacer ruido cuando no se encontraba nadie en la casa. Y, si los ladro-
nes querian ingresar, se asustaban o no entraban porque al escuchar
movimientos, susurros o risas pensaban que alguien estaba adentro.

Otras personas enterraban un hueso humano o a veces varios de ellos
al empezar la construccion de sus casas al momento de “fundir” los
pisos con cemento. Otras solian tener los huesos de uno de sus difun-
tos en una caja de madera, guardada dentro de la casa. También la
tierra del cementerio era efectiva al ser colocada a la entrada en
macetas o en el jardin. Estos actos eran una peticién de guardiania a
los seres del mas alld, todo lo hacian con mucho respeto, y pidiendo
permiso a las almas de los difuntos.

Al salir de casa, tenian que avisar a las almitas que iban a salir, se
despedian, y encargaban el cuidado de la casa a la almita que alli se
guedaba. Muchos cuentan que en algunas ocasiones pasaban por la
casa de sus vecinos o familiares y como un dia normal escuchaban
ruidos rutinarios, algunas veces incluso oian fiestas. Pero, después se
enteraban que sus habitantes habian ido de viaje por algunos dias, a
su regreso ellos aseguraban que la casa habia quedado cuidada por
las almitas quienes hacian ruidos para asustar a los extrafios.

Muchas personas, creen en las cdbalas que se hacen con los nimeros.
Estas, sirven tanto para atraer la buena suerte como para alejar algo
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malo. Es comun ver a las personas que compran un billete de loteria,
santiguarse tres veces seguidas con el billete, augurando asi mas
probabilidades de ganar un premio. De igual manera lo hacen, cuando
se encuentran un billete o una moneda, hay que santiguarse tres
veces, esto hara que se vuelvan a encontrar dinero. También es efecti-
vo marcar tres veces una cruz en el lugar, para volvérselo a encontrar.
Es comun también observar como se santiguan los comerciantes con
el dinero que reciben de pago, cuando hacen su primera venta del dia.

Otra creencia respecto al numero tres, afirma que cuando se vean
unas nubes negras y/o empiecen a caer las primeras gotas de lluvia;
se debe sople tres veces al cielo para alejar el aguacero que se aproxi-
ma.

Mucha gente dice que las desgracias no llegan solas, algunas personas
creen que vienen de a tres, por eso cuando alguna mala noticia llega,
de seguro, le seguiran otras dos mas.

Cuando te levantas de la cama al empezar el dia, debes poner primero
el pie derecho en el piso. Asi, tendras un buen dia, todo te saldra bien
y tendrds un golpe de suerte en cualquier momento.

Antes de salir de la casa hay que pedir la bendicion de los padres o
abuelitos, de esta manera se estard protegido contra el mal, durante
todo el dia. Y una vez tus pies toquen la calle deberas santiguarte.

El santuario del Sefior del Buen Suceso se encuentra en las calles
Orozco y Larrea, siendo la segunda, la que da de frente a su entrada.
Cuando se pasa por la calle Larrea, hay que santiguarse y pedirle
proteccién a este Cristo que es el patrono milagroso de nuestra
ciudad.

Cuando se va a “fundir la loza” en una construccién, se invita a la fami-
lia y amigos mas cercanos a una comida y un trago, esto augura buena
vida en ese nuevo hogar. Ademas, antes del fraguado, en el cemento
fresco se debe poner alguna medallita protectora del santo de su
devocién.
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Cuando se compra un carro hay que bendecirlo, se lo lleva donde un
sacerdote para que le eche agua bendita, esto ayuda para que no
suceda nada malo y quienes vayan dentro del vehiculo, estén siempre
protegidos. Es muy comun que los devotos viajen a Bafios para reali-
zar esta ceremonia. Si le han prometido algo a un santito, a cambio de
proteccién o de algun favor, siempre hay que cumplirle, porque el
santito manda cosas malas y no se cansa hasta que cumplan lo que
prometieron.

Cuando hay muchos ruidos en la casa se debe hacer un circulo de sal
y permanecer dentro rezando, esto protegerd de los malos espiritus.

Llevar amuletos es bastante comun, estos objetos son considerados
atrayentes de buena suerte y proteccion. Existen varias opciones: un
llavero con una pata de conejo disecada atrae la buena suerte, la
misma funcién la cumple la punta del rabo de un lobo.

Para la proteccion, especialmente del mal de ojo, se recomienda
portar una pulsera roja elaborada con cualquier material. Las hay de:
mullos, hilo tejido, cinta, con medallas o semillas amazdnicas,
cualquier material funciona, siempre y cuando sea roja y se
coloque alrededor de la muieca de la mano derecha. Esta proteccion
se la puede hacer a cualquier  persona, de cualquier edad, pero es
especialmente visible en niflos pequefios y curiosamente en los
animalitos pequefios también. Es muy comun ver a los terneros o
borreguitos tiernos, con una cinta roja alrededor de su cuello.

Las abuelitas recomiendan, nunca llevar a los niflos pequefios al
cementerio, pero de ser necesario, se debe llevar una caja de fosforos
nueva para que no les dé mal aire.

Al anillo de acero se le atribuyen varias propiedades: tiene un gran
poder de proteccidn, resistencia a los malos espiritus, aleja las malas
energias y también actia como antidoto contra los hechizos o bruje-
ria. Algunas personas se colocan hasta tres anillos en el mismo dedo,
y si por desgracia alguno de estos anillos llegara a romperse, es sefial
de que alguien les estd haciendo algln “trabajo” prejudicial.
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Se debe tener una cruz en la casa para que esté protegida, pero no
hay que colocarla sobre la cabecera de la cama de los esposos, porque
puede ocasionar que peleen mucho.

Los pelos de la cola del caballo evitan el espanto, algunas personas
solian hacer cordones que los usaban como pulseras o collares.

Especialmente las mujeres, solian llevar un ajo macho en su cartera, y
con él evitaban la envidia de quienes se les acercaban, ya que esta
suele generar malas energias, la que es repelida por el ajo.

Si una persona va caminando por la calle y se encuentra una moneda,
el momento de mirarla y recogerla no debe pestaiiear, y, cuando la
tenga en sus manos, debe hacer la sefial de la cruz para seguir con esa
suerte de encontrar dinero.

Colocar un herraje detras de la puerta, da proteccion y buena suerte,
pero especialmente no permite que entren malas energias al hogar.

Es recomendable tener siempre detrds de las ventanas, un par de
tijeras, porque tienen el poder de impedir que los malos espiritus
ingresen por alli.

De vez en cuando, especialmente si se siente el aire pesado, se debe
limpiar la casa con un cuy negro junto con un atado de yerbas amar-
gas, haciendo énfasis en las esquinas, que son los lugares donde se
esconden los malos espiritus.

La planta de ruda actua como un amuleto de buena suerte y de
proteccién contra las malas energias. Por lo que, se debe colocar un
macetero con esta planta detras de la puerta de la casa, pero de
manera especial en los negocios.

Unas ramitas de ruda solian acompaiiar a los bebés recién nacidos,

cuando se los sacaba a la calle, esto ayuda a que queden libres de las
malas energias y también espantan a los malos espiritus.
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“La tradicion popular oral prefieve, especialmente en el discurso
formal, wo al soldaclo, sino al valiente soldado; wo a La princesa, sino
a la herwosa princesa; wo al roble, simo al fuerte roble. De esta
manera, Lo expresion oral Lleva una carga de epltetos Y otro bagaje
formulario que la alta escriturn vechaza por pesada Yy tendenciosa-
mente vedundante, debido a su peso acumulativo “

(ong, 1987, p. 1€2)
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Asi como existen amuletos o acciones que generan la proteccion
contra lo malo, también hay objetos o acciones que lo atraen. Son
cosas que tenemos o hacemos, tal vez sin intencidn pero que nuestras
abuelitas nos aconsejan evitar a toda costa.

Jamas se debe abrir un paraguas dentro de la casa, o en algun lugar
cerrado. Inclusive sea abierto o cerrado, es mejor dejarlo afuera.

Cuidado, si en su camino se va a cruzar con un gato negro, es mejor
evitarlo y cruzar la calle o persignarse cuando lo vea.

Jamas deben pasar por debajo de una escalera, es presagio de infor-
tunio.

No se deben colocar muchos espejos en una sola habitacién, tampoco
se deben tener espejos rotos, ni adornos fabricados con pedazos de
espejos. Ademas, eviten romper un espejo ya que seran 7 afos de
mala suerte, para el que lo rompio.

Hay que evitar que una persona se quede parada en el umbral de una
puerta, pues se cree que este sirve como un portal para que las almas
del mas alld ingresen a nuestro mundo. Si una persona se queda alli,
le puede dar “mal aire”.

Cuando se rompa un Santo no hay que botarlo en la basura, se debe
buscar un rio o una laguna, y tirarlo alli, con eso se evita que lleguen
malas vibras a la casa.

Los dias martes y jueves, no hay que embarcarse en ningun vehiculo,
ni casarse. Se cree que adversidades pasan en el camino y en el matri-
monio les ird mal.

Al levantarse de la cama cada mafana, hay que fijarse muy bien cual
es el pie que se pone primero en el suelo, y evitar que sea el izquierdo,
esto pronosticard un mal dia.

Un tropezdn en la calle, es una sefial de encuentro con alguien
desagradable.
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En nuestra ciudad, la fiesta del Pase del Nifio en la época navideia es
una costumbre popular muy practicada y respetada. Una de las tradi-
ciones es nombrar priostes del Nifio, esta nominacién la hacen con un
ano de anterioridad a la Fiesta y los elegidos, por ningun motivo se
deben negar, el Nifio se resentird y se exponen a que les agobien las
adversidades.

De manera similar ocurre cuando un participante de la mencionada
festividad, decide disfrazarse de Diablo, debera hacerlo durante siete
afios seguidos, de lo contrario también le vendran muchos contra-
tiempos.
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“La memoria que archiva, la boca que pronuncia Y hace Lnstante, Los
otdos que percilben Y las neuronas que transmiten los sentidos a Lo
tmaginacion pertenecen a mujeres, hombres, niivas Y niios, que son
qulenes, en tanto svg'etos actlvos, crean Y recrean uni Y otra vez los
cuentos Y cantares heredados por sus antepasados, transmitiéndo-
los o Las generaclones venideras y convirtiéndose ast en Los actuales
portadores de Las tradiciones orales cuyo legado constante

sown Lo Linovaclbn Y el cambro”

(Flores Y Masern, 2010, p. 12)
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Cuando el novio, pide la mano de su prometida, le debe regalar un
anillo, que simboliza el compromiso. Si este le calza, sin haber sido
medido previamente, significa que el amor es muy correspondido, lo
contrario ocurre si hay problemas con que le calce.

Las mujeres que deseen casarse, y quieran evitar a toda costa quedar-
se solteras, deben hacer y no hacer ciertas cosas. No deben cepillar su
cabello por las noches, deben evitar vestirse de morado y deben
colocar a San Antonio de cabeza y solo le podran dar vuelta, cuando
cumplan este deseo.

El dia de la boda, la novia debe llevar puesto: algo prestado, algo
robado, algo comprado y algo regalado. De esta manera, el matrimo-
nio sera duradero, feliz y exitoso.

Si alguien se encuentra una cruz, es anuncio de un préximo matrimo-
nio.

Se cree que, cuando aparece un arco iris y todavia esta cayendo la
lluvia, en ese preciso momento, en algun lugar cercano, se esta casan-
do el diablo.

La pareja de novios, suele pedir a una persona los acompafie hacia el
altar en calidad de padrino de matrimonio, esta no debe negarse,
pues este rechazo atraera mala suerte o mal augurio en el matrimonio
de dicha pareja.

Cuando a las muchachas solteras se les pasaba o notaba la enagua
mas abajo de la falda, se creia que estaban buscando novio.

En tiempos pasados, la mayoria de familias eran catélicas practican-
tes, muy respetuosas de las tradiciones religiosas, por lo que los nifos
eran bautizados a los pocos dias de nacidos. Cuando los nifios no eran
bautizados, no se les debia llevar a la iglesia, porque eran considera-
dos hijos del diablo, tampoco al cementerio porque corrian el riesgo
del mal aire, y si, por si acaso llegaban a morir antes de bautizarse no
iban al cielo.
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“El relato estd presemte en todos Los tiempos, en todos Los lugares, en
todas las socledades. EL velato comlenza con la historia misma de Lo
humanidad. No hay wi ha habido jamds en parte alguna un pueblo
sln velatos: todas las clases, todos Los Qrupos humanos tlemen sus
relatos Yy muy a menudo estos relatos son saboreados en comun por
hombres de cultwra diversa e bncluso opuesta”

(Barthes, en Nicolini, 1977, p. 2)
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Las abuelitas guardan muchos secretos en lo que a salud se refiere,
ellas son consultadas frecuentemente, sobre équé hacer? ante algun
malestar o enfermedad. Sea con plantas, objetos o sustancias poco
convencionales, pero tienen solucidn a una gran cantidad de dolen-
cias. A continuacién, algunas de estas recomendaciones.

Contra el orzuelo, es muy efectivo frotarlo con la orina de un bebé
recién nacido.

Si tiene dolor de “canilla”, se debe frotar la zona con la pata de un
perroy asi se ird el dolor.

El matico es una planta muy comun en la medicina tradicional, en
especial las abuelitas la recomiendan utilizar con las mujeres recién
dadas a luz. Sirve para darles un bafio, el que hard que se recuperen
pronto y después de ello se les “encadera”, lo que permitira que sus
piernas y cadera regresen a su forma original.

Para la afectacion de vias respiratorias, es muy util poner “mentol” en
la espalda y pecho. Pero, para que este medicamento potencialice su
efecto, se debe cubrir estas zonas con periddico o papel de empaque.

Apenas se sufra de un corte leve, se debe envolver la herida con la
tela de un huevo crudo o con una telarafia, esto hara que pare el
sangrado.

Cuando se tiene un golpe y se presenta un “chichdn”, para que baje la
hinchazén y no se produzcan hematomas, se recomienda poner lo
siguiente: carne de res congelada, un candado o una cuchara que
haya permanecido afuera toda la noche.

Si una persona estd enferma de gripe, cuando se saque la ropa debe
tener cuidado de no lavarla enseguida, lo hara luego de un dia, para
dejar que se enfrie. Si se lava el mismo dia esa ropa que estd caliente,
a la persona enferma le dara pulmonia o no mejorara pronto.

Cuando los bebes tienen célicos, se les hacia una agiita de raiz de
cebolla blanca, manzanilla, menta, eneldo y un poquito de azucar.
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Para aliviar la inflamacidn de las paperas, se sancocha en un sartén un
tomate de arbol en rodajas gruesas y se lo aplica con cuidado sobre la
parte afectada, se debe cubrir con un pafio amarrado alrededor de la
cabeza. El remedio permanece alli hasta que los tomates queden casi
secos.

Para aliviar el dolor de cabeza, lo mejor es poner rodajas de limoén
soasado en la frente.

Cuando las personas son sondmbulas se les debe pegar en la boca con
la planta de un zapato, asi se curaran.

Para curar a los niflos que se orinan en la cama, se debe calentar una
hoja de chilca y junto con mentol, ponerla sobre el vientre del nifio, se
dice que ellos se orinan porque estan “pasados de frio”.

Colocar una gran hoja de col fria, sobre el vientre, aliviara el dolor
producido por el estdmago, inflamacion de vias urinarias y célico
menstrual.

Al acostarse el cabello debe estar seco, ya que, si se duerme con el
cabello mojado o himedo, saldrdn granos en la cabeza.

Si se tiene la costumbre de cortar las ufias en la noche, estas se
endureceran.

La primera lluvia del mes de mayo, es muy buena para lavarse el cabe-
llo, con esta practica crecerd fuerte y sano. Esto se debe a que mayo
es el mes de Maria y ella tenia una cabellera sana y hermosa.

Para tener una piel bonita, parecida a la porcelana, se recomienda
lavarse la cara con las hojas de hierba mora y jabdn de tocador. El
proceso es el siguiente: frotar las hojas con el jabdn hasta conseguir
una espuma de color verde, aplicar esa espuma y masajear durante 5
minutos, luego enjuagar con agua fria.

Se cree que para aumentar la cantidad del cabello y estimular su
crecimiento en los nifios pequeiiitos, se recurre a un remedio
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infalible: el “shampoo de cuy”. Esto se lo hace aplicando la sangre de
este animalito en la cabeza del nifio durante 15 minutos, dos veces a
la semana. Para ver los resultados del tratamiento se le debe aplicar
por un afio, asi estimula el crecimiento y el aumento del cabello. Otra
recomendacidn para asegurar una buena cabellera, es raparle su
cabecita a pequefia edad, eso permitira renovar y fortalecer el cabe-
llo.
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“Ante clertos Libros, uno se pregunta: iquién los LeerG? ' ante
clertas personns wno se pregunta: iqué Leerdn? Y al fin, Libros y
PErSONAS SE encuentran’.

André Gloe
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